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REGULAMENTO  
1º CURSO DE MEDIAÇÃO EXTRAJUDICIAL 

DE FAMÍLIA - 2017 
 
 

I. DISPOSIÇÕES GERAIS 
 

1. Carga horária: 24 horas de aulas teóricas e prática simulada.  
2. Início do curso: 08/MAIO/2017     
3. Término do curso: 24/MAIO/2017  
4. Horário: 19h30 às 22h45 

 

08/05 
(2ª.FEIRA) 

10/05 
(4ª.FEIRA) 

12/05 
(6ª.FEIRA) 

15/05 
(2ª.FEIRA) 

17/05 
(4ª.FEIRA) 

19/05 
(6ª.FEIRA) 

22/05 
(6ª.FEIRA) 

24/05 
(4ª.FEIRA) 

19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 

21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 21:30 
2h/a 2h/a 2h/a 2h/a 2h/a 2h/a 2h/a 2h/a 

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 

22:45 22:45 22:45 22:45 22:45 22:45 22:45 22:45 
1h/a 1h/a 1h/a 1h/a 1h/a 1h/a 1h/a 1h/a 

1ºTempo 16h/a     
2º Tempo   8h/a     

 

 
Instrutores: 
Helena Maria Costa 
Leila Lima 
Bernardina Vilhena de Souza (apenas na simulação) 

 
Material de apoio: 
Manual de Mediação Judicial 2015, do CNJ  
Power Point (slides do curso)  
 
Leitura complementar (sugestões para aprimoramento): 

Fundamentos da Mediação 
Familiar 

John M. Haynes e Marilena 
Marodin 

Ed. Artes 
Médicas. 1996 

Comunicação não-violenta: 
técnicas para aprimorar 
relacionamentos pessoais e 
profissionais. 

Marshall B. Rosenberg Ágora, 2006 

 

O Poder do Perdão Fred Luskin Novo Paradigma, 
2002 

 
Legislação: 
Lei de Mediação (Lei nº 13.140, de 26.06.2015 – publicada em 29.06.2015, com vigência no dia 
26/12/2015) 
Código de Processo Civil (Lei nº 13.105, de 16.03.2015, arts.165/175) 
Resolução nº 125/2010-CNJ, Emenda nº 2 
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5. Local: SMAS Trecho 3, conj. 03 - Edifício The Union – Salas 215/217-
B2 (localização do The Union: entre a Leroy e churrascaria Potência do 
Sul). 

 
6. Investimento:  

a) R$ 900,00(dividido em até 3 vezes); 
b) R$ 810,00 (pagamento à vista - 10% desconto); 
c) R$ 720,00 associados ou grupos a partir de 3 pessoas (20% de 

desconto à vista ou parcelado). 
 

7. Público-alvo:  
Profissionais com graduação universitária de todas as áreas (p. ex. 
advogados, psicólogos, pedagogos, assistentes sociais, etc.), que 
lidem com conflitos familiares e desejem desenvolver habilidades ou 
aprofundar competências para a mediação familiar. 
 

 
II. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
1. PANORAMA DA MEDIAÇÃO DE FAMÍLIA 
1.1 Conceito 
1.2 Histórico 
1.3 Escopo 
1.4        Âmbito de atuação do mediador de família  
1.5        Mediabilidade 
 

2. CONCEITOS DA MODERNA TEORIA DO CONFLITO APLICADOS À 
MEDIAÇÃO DE FAMÍLIA 
2.1 Conflitos destrutivos 
2.2 Conflitos construtivos 
 
3. FUNDAMENTOS DA NEGOCIAÇÃO 
3.1 Negociação por posições 
3.2 Negociação por interesses 
 
4. TEORIA FAMILIAR SISTÊMICA 
4.1 Família: Conceito. Importância. Algumas configurações familiares  
4.2 Conceito e Preceitos básicos da teoria sistêmica familiar  
4.3 Indicadores de ajustamento familiar 
4.4 Divórcio. Conjugalidade e Parentalidade. Tipos. Estágio. Dimensões 

psicológicas do processo de divórcio 
4.5 Guarda. Tipos 
4.6 Agentes da mediação de família 
4.7 Desenvolvimento de competências Emocionais 
4.8 Genograma 
 
5. COMUNICAÇÃO NÃO VIOLENTA 
5.1 Autenticidade e Empatia 
5.2 Observação. Sentimentos.Necessidades. Pedidos. 
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5.3 Recontextualização 
5.4 Escuta empática 
 
6. MEDIAÇÃO DE FAMÍLIA  
6.1 Conceito  
6.2 Fases 
6.3  Formulários 
6.4 Acordos Temporários 
 
7. FERRAMENTAS 
 
8. MEDIAÇÃO EXTRAJUDICIAL. Aspectos gerais 
 
III. PRÉ-REQUISITO  

O Curso de Mediação Extrajudicial de Família exige a comprovação da 
conclusão da parte teórica do Curso de Mediação Básica.   

 

IV. CONCLUSÃO DO CURSO  

Será expedido certificado de conclusão, uma vez preenchido o requisito de 
frequência a 90% das aulas e participação na simulação de mediação de 
família.   

A conclusão do curso, observados os requisitos acima, possibilitará ao 
cursista o recebimento do certificado de capacitação teórica de Mediação 
Extrajudicial de Família. 

 
V. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
Se por qualquer razão o curso não for realizado, o aluno receberá a 
restituição dos valores pagos ao CEBRAMAR, não sendo cabível qualquer 
tipo de indenização.   
 

 


